
Finanzielle Belastung eines Einpersonenhaushaltes durch die Kosten für Strom und Gas 2022

sortiert nach Energiekostenquote und Kosten gesamt, Werte gerundet

Strom
2

Gas
3 gesamt

Thüringen 1.819 € 69 € 77 € 146 € 8,0 %

Sachsen 1.833 € 64 € 78 € 142 € 7,7 %

Berlin 1.924 € 54 € 83 € 137 € 7,1 %

Mecklenburg-Vorpommern 1.809 € 61 € 65 € 126 € 7,0 %

Brandenburg 1.943 € 57 € 74 € 132 € 6,8 %

Sachsen-Anhalt 1.810 € 56 € 65 € 121 € 6,7 %

Nordrhein-Westfalen 2.034 € 62 € 72 € 135 € 6,6 %

Rheinland-Pfalz 2.020 € 62 € 70 € 133 € 6,6 %

Hessen 2.142 € 62 € 73 € 135 € 6,3 %

Baden-Württemberg 2.220 € 60 € 75 € 135 € 6,1 %

Schleswig-Holstein 2.055 € 62 € 64 € 125 € 6,1 %

Saarland 1.942 € 57 € 61 € 119 € 6,1 %

Niedersachsen 2.018 € 56 € 61 € 117 € 5,8 %

Bremen 1.850 € 49 € 53 € 102 € 5,5 %

Bayern 2.245 € 55 € 65 € 119 € 5,3 %

Hamburg 2.220 € 57 € 52 € 109 € 4,9 %

West
4 2.106 € 59 € 69 € 128 € 6,1 %

Ost
4 1.846 € 62 € 73 € 135 € 7,3 %

Gesamt 2.067 € 59 € 70 € 129 € 6,3 %

2
Strompreis berechnet für einen Verbrauch von 1.500 kWh/Jahr (Singlehaushalt), Quelle: CHECK24-Strompreisindex, Stand 15.4.2022

3
Gaspreis berechnet für einen Verbrauch von 5.000 kWh/Jahr (Singlehaushalt), Quelle: CHECK24-Gaspreisindex, Stand 15.4.2022

4
eigene Berechnungen, Kaufkraft gewichtet nach Einwohnerzahl, West inklusive Berlin

Abweichungen durch Rundungen möglich 

Quelle: CHECK24 Vergleichsportal Energie GmbH (www.check24.de/strom-gas/, 089 - 24 24 11 66) / Get AG, Angaben ohne Gewähr

Kosten pro Monat

Bundesland
Kaufkraft pro Kopf

pro Monat
1

Anteil Energiekosten an Kaufkraft

(Energiekostenquote)

1
Kaufkraft: Summe aller Nettoeinkünfte der Bevölkerung (Nettoeinkommen, Kapitaleinkünfte, staatliche Transferzahlungen); Quelle: GfK, https://www.gfk.com/de/presse/kaufkraft-

deutschland-2022


